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職場版九型人格工作坊 
--知己知彼, 才能百戰百勝-- 

 

 
  

  
    
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

過往參加者得著： 
 

 學會坦然積極面對一切，有困難問題時，

不會驚惶失措，懂得用大腦思考 
 懂得不同性格，運用不同發問技巧，令溝

通事半功倍 
 擴大自己的視野，消除了對人對事的恐

懼，自信心大增 
 理論與實際並重，有真人的例證分享比看

書或聽講解更有用 
 

工作坊形式： 
 
共 3 小時 x 4 堂課 或  兩天 
 
人數：12 至 40 人 
 
語言: 廣東話  
 
 
導師：歐陽劍偉 (Patrick)  
 

 創動力企業顧問創辦人 
 創動力媒體創辦人 
 網上電台節目主持 
 身心語言程式學會身心語言程式學執行師 
 創動力演講會創會會長 
 國際青年商會高級培訓導師 
 國際青年商會香港總會資深青商會副主席 

(暢銷書九型人格攻心術，說話致富術，九型人格

求職術及金牌主管之路作者) 
 
 
查詢： 
31051920 
info@dynamix.com.hk 
 

"九型人格學(Enneagram)"乃一門讓你

通曉人性，了解他人行為動機與及別

人對事情反應的學問。整套系統源自

古老的歐亞，已超過二千年歷史，於

60 年代流傳至美國，經由史丹福大學

教授研究和整理，成為實用而有有效

的性格行為學。  

 

"九型人格學(Enneagram) "可提高團

隊的情緒智商(EQ)，改善同事之間的

溝通和合作性，對提高公司生產力甚

具裨益。經過訓練及深入自我了解，

能改善個人性格和溝通模式，打好良

好人際關係的基礎。性格型態學絕對

可以使你的員工在工作上有更大的發

揮，提高工作的質素。 

 

課程目的： 

 

透過了解九型人格學，讓員工掌握如

何觀察及辨識九型人格，了解自己及

其他同事的行為特質，增加彼此的互

信及包容，發揮自己的強項，同時改

善同事之間的人際關係，令你的團隊

更有氣氛，更有活力及競爭力。 

 

課程內容： 

 

(1) 參加者之性格測試 
(2) 九種性格之各個特性及現身說法 
(3) 探索九種性格之理想層次，整合及 

誤區走向等 
(4) 九種性格圖之箇中奧秘 
(5) 了解如何發展自己的性格 
(6) 性格之間的溝通方法 
(7) 如何令自己工作得開心 
 


