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工作坊形式： 
 
共 6 小時 x 2 堂課 或  兩天 
 
人數：12 至 60 人 
 
語言: 廣東話 
 
導師： Wilkie Choi  
 
 Program Host 
 NLP Master Trainer ( NLP University )  
 Pioneer Neuro‐Semanstics Trainer ( ISNS ) 
 Meta‐Coach ( ISNS ) 
 Hypnosis Trainer ( NGH ) 
 MBTI Instructor  
 MSc. in Managerial Leadership 
 Licensed Trainer ( The Mandt System) 

 

 

課程內容： 
 
NLP 教練概念基礎 
‐ 我是生命的主人 
‐ NLP 的歴史和文化 
‐ 教練與自我領導的關係 
NLP 深層溝通模式 
‐ 人類溝通模式 
‐ 意識與潛意識 
‐ 瞬間信任技巧 
‐ 催眠語法 
‐ 眼球移動的秘密 
‐ 面具背後之冰山 
‐ 人生摩天輪 
NLP 大腦思維模式 
‐ 信念、價值觀、規範 
‐ 位置感知思維 
激勵元素和成功信念 
‐ 逃避痛苦 
‐ 追求快樂 
成功方程式 
‐ 過程+回應 = 結果 
‐ 成功背後的五個 “為甚麼” 
教練思維的導航系統 
‐ NLP 執行力 
‐ 突破安全地帶 
‐ S.M.A.R.T. 模式 
‐ 理想效果模式 
NLP 思維預演 
‐ 預見成功的未來 
克服恐懼 
‐ 逆境求存 
‐ 自我領導人生 
 

前言： 
 
在現今 i 世代，資訊，娛樂在傳遞的速度越

來越快，個人主義亦隨之而起。傳統企業管

理模式如何管理 Y 世代、高知識的僱員呢？ 
 
此課程的主旨便是提升人類的自我領導能

力、思維，以 NLP 教練技術來啓發每位未來

領導精英，發揮領導潛能，成就事業和美好

人生。 

NLP 教練式領導學

查詢： 
31051920/Patrick 
info@dynamix.com.hk 
 


